Die Schonheit der Sexualitat
— Korper, Geist & Seele

Korper, Geist & Seele

Die schulische Sexualaufklarung nimmt meist nur korperliche
Vorgange ins Visier und vernachlassigt die Zusammenhange von
Korper, Geist und Seele.

Kindern wird vorgegaukelt, alles ist gut, sie konnen alles
ausprobieren und ,konsumieren”, solange es nur 1in
beiderseitigem Einverstandnis ist. Es sei egal, was man mit
seinem Korper mache. Wie oft jedoch fuhlen sich gerade Madchen
durch zu frih gelebte Sexualitat , ausgenttzt und weggeworfen”,
weil sie das, was sie eigentlich wollten, namlich Nahe und
Zuneigung, mit Sex verwechselt haben? Alles, was ich mit
meinem Korper mache, hinterlasst Spuren in meiner Geist -
Seele.

Man weill heute z.b. sehr wohl, dass die tiefen, inneren Wunden
von korperlichem MiBbrauch nur sehr schwer zu heilen sind.
Warum weist man nicht auf dieses Faktum hin, welches Kinder
gut verstehen konnen, wenn man es mit — dem Alter angepassten
— Worten und Vergleichen erklart ? Es ist NICHT EGAL, was ich
mit meinem Korper mache!

Man kann Kindern schon fruh diese Verantwortung klar machen,
die Voraussetzung ist fur eine gelingende Sexualitat. Man
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bringt so Kinder schon fruh auf den Gedanken, dass Sexualitat
etwas ist, wo es nicht darum geht, was MIR gut tut, sondern
was ich dem ANDEREN Gutes tun kann!

Sexualitat ist viel mehr als ein korperlicher Vorgang!



