


Zeichne dich selbst, wie du dir gefillst!
(Im Lieblingsoutfit, beim Hobby ...)

Das bin ich.
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Wie gut kennst du deinen Kérper?
Beschrifte die KORPERTEILE!

( | Mein Karzer Fiir Madchen

schon.

Jedes Mddchen hat zwei
Eierstocke, in denen sich
unzahlig viele Eizellen
befinden.

Die beiden Eileiter stellen
eine Verbindung zwischen
Achsel - Brust - Nabel - Ges&R - Scheide und Schamlippen Eierstcken und
Gebdrmutter dar.

In der Gebdarmutter kann
sich spdter einmal ein
Baby einnisten.

Beschrifte deine GESCHLECHTSTEILE!

Gebdrmutter - Eierstocke -
Eileiter - Schamlippen - Scheide
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Beschrifte die KORPERTEILE
des anderen Geschlechts!

Fiir Madchen

anders.

Die Spitze des Gliedes

wird meist von der Vorhaut
geschiitzt. Im Hodensack
des Burschen liegen zwei
Hoden.

In den Hoden werden

die Samenzellen gebildet.
Achsel - Brust - Nabel - Gesaf - Penis und Hoden So wie die Natur im Friihling
fruchtbar wird, wird auch
der Kérper jedes Burschen

Beschrifte die GESCHLECHTSTEILE in der Pubertat fruchtbar.
des anderen Geschlechts! Das bedeutet, er konnte
Vater werden.

Penis oder Glied - Hoden -
Hodensack - Harnrohre - Samenleiter
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Wie gut kennst du deinen Kérper?
Beschrifte die KORPERTEILE!

Fiir Buben

( Mein Kﬁrzer

schon.

Die Spitze des Gliedes
wird meist von der Vorhaut
geschiitzt. Im Hodensack
des Burschen liegen zwei
Hoden.

In den Hoden werden

die Samenzellen gebildet.
AChsel - Brust - Nabel - Gesaf? - Penis Und HOden So Wie d|e Natur im Fruhhng
fruchtbar wird, wird auch
der Kérper jedes Burschen
Beschrifte deine GESCHLECHTSTEILE! in der Pubertat fruchtbar.
Das bedeutet, er konnte
Vater werden.

Penis oder Glied - Hoden -
Hodensack - Harnrohre - Samenleiter
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Beschrifte die KORPERTEILE
des anderen Geschlechts!

Fiir Buben

anders.

Jedes Mddchen hat zwei
Eierstocke, in denen sich
unzahlig viele Eizellen
befinden.

Die beiden Eileiter stellen
eine Verbindung zwischen
Achsel - Brust - Nabel - Ges&R - Scheide und Schamlippen Eierstcken und
Gebdrmutter dar.

In der Gebdarmutter kann
sich spdter einmal ein
Kind einnisten.

Beschrifte die GESCHLECHTSTEILE
des anderen Geschlechts!

Gebdrmutter - Eierstocke -
Eileiter - Schamlippen - Scheide
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Lies die Texte aufmerksam durch,
dann l6se das Riitsel!

«Co

U/ undler

SAMERWEISE

Unser Korper

ndert sich

Gegen Ende der
Volksschulzeit
oder ein bisschen spater
beginnt die Zeit,
in der man erwachsen wird.
Viele Verdanderungen
geschehen im Kérper.

Haare beginnen
zu sprief3en,
unter der Achsel

und im Bereich der

Geschlechtsorgane:

Beim Mddchen um

die Scheide,

beim Bubenum
den Peni

Bei Mddchen wéchst die Brust,
was manchmal schmerzt.
Sie bekommen meist einmal im
Monat eine Blutung, man nennt das
Regelblutung oder Menstruation.

Mit ihr beginnt die
Fruchtbarkeit des M&dchens,
das bedeutet,
es konnte Mutter werden.

Buben bekommen eine
tiefere Stimme, sie sind
im Stimmbruch.
Die Haut wird unrein,
Pickel entstehen. Man hat
Stimmungsschwankungen
und Eltern und Geschwister
verstehen einen
nicht mehr so gut.

"

Horizontal -» Vertikal |

2: W!rd die Stimme tiefer, befindet sich der 1: Mannliches Geschlechtsorgan

Bub im ...

5: Was ist die MENSTRUATION? 3 wachsen an den Geschlechtsteilen.

4: Die Haut kann ..... bekommen.
2: Weibliches Geschlechtsorgan
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Das

W andle

des LEBENS...

Wie entsteht ein
Kind?

SEXUALITAT ist etwas Wunderschones und Besonderes. Ein Kind entsteht durch die innige,
liebevolle korperliche Vereinigung von Mann und Frau.

Das geht so:
Beim GESCHLECHTSVERKEHR legt der Mann mit seinem Glied die SAMEN in die Scheide der Frau.
Millionen von Samen machen sich auf den Weg, um eine EIZELLE der Frau zu treffen.

Nur einer SAMENZELLE gelingt es, mit der EIZELLE zu verschmelzen.

UND WENN DAS PASSIERT, dann ist sofort alles klar: Wird dieser neue Mensch ein Bub oder ein Mddchen
sein, wird er blaue Augen haben oder schwarze Haare, wird er gro3 werden oder eher klein, wird er begabt
sein zum Singen, Witze erzdhlen, Fu3ball spielen oder zu etwas anderem?

WENN DIE SAMENZELLE DES MANNES MIT DER EIZELLE DER FRAU VERSCHMILZT, ENTSTEHT EIN NEUER
MENSCH.

Hast du dir alles gemerkt? Ergdnze die Satze!

Damit neues Leben entstehen kann, miissen und

miteinander verschmelzen.

Mann und Frau passen wie 2 Puzzleteile wunderbar zusammen:
JEDES KIND IST

Der Mann kann mit seinem Glied seinen in die Scheide EINMALIG UND
WERTVOLL UND
der legen. GENAU RICHTIG,

WIE ES IST!
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Was kann es
Schéneres geben
als ein kleines

Male die Bilder an!

Schwangerschaft

und Geburt

Von Anfang an...

Ein Baby wdchst 9 Monate lang im Bauch der
Mutter. Ganz am Anfang seines Lebens heif3t
dieser kleine Mensch EMBRYO. In der
Gebdrmutter seiner Mama findet das Kind
einen warmen, gemiitlichen Platz zum Wachsen.

1.-2. Monat:
So klein und schon ein Mensch...

Das Baby wédchst im Fruchtwasser heran.

Wenn es die GréRe eines Apfelkernes hat, schlagt
bereits das kleine Herz und pumpt Blut durch
den winzigen Korper.

3.-5. Monat:

Die ersten grof3en Gefiihle...

Das Baby fiihlt Aufregung, Freude und Stress.
Erschrickt die Mutter, hat auch das Baby Herzklopfen.
Es schlagt Purzelbdume, boxt und strampelt und seine
Mama kann es zum ersten Mal spiiren. Das Baby kann
bereits horen:

Es kennt die Stimme seiner Mama.

6.-9. Monat:
Ein kleiner Feinschmecker...

Das Baby kostet gerne vom Fruchtwasser und spielt
mit seiner Nabelschnur. Es wird enger in Mamas Bauch
und es bereitet sich auf die Geburt vor, indem es das
Kopfchen nach unten dreht.

Die Geburt:
Schone Welt, ich komme!

Das Baby kommt durch die Scheide aus dem Korper der
Mutter heraus. Durch die Wehen der Mutter schiebt die
Gebdrmutter das Baby hinaus. Die Geburt ihres Kindes
macht Eltern tibergliicklich.
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Wionder

VOLL

Als ich ein kleines
Baby war

Es war einmal...
Mein Geburtstag (Wochentag, Jahreszeit, UNrzeit): ...ccocveeeeereevenereieneeecnnen,

Da WUIAE 1CH ZEDOTEN: «.eutvieeeeeeecitreeee ettt eeeerree e e e e eeebareeeeeeeeesaresaeeeeenns
YR =4 (o) SR T g Tl o U
UNd SO SCRWET: L.ttt ettt
Mein allerliebstes KuSCheltier: ........oouerieeiininiiiiiieieceeceeeeeeeee
Meine ersten WOITEr: ......coviiiiiiiiiiiiiiiiecrcce e

MeEIN LiebliNgSESSEN: c..uueeieieeieeeeecteee et rre e e cree e ree e e e e e e e ennee e e nnneas

Platz fiir mein Babyfoto
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Es gibt Situationen,
da wollen Menschen
Kindern weh tun.

Manchmal passiert das sogar
bei Kindern untereinander.
Das kann mit schlimmen
Worten passieren, mit
Beriihrungen an dir oder
sogar mit Aufforderungen

an dich, etwas zu machen
was du gar nicht willst.

Wenn so

etwas passiert:

Du darfst und musst dich
wehren und Nein sagen!

Zeige eindeutig, dass du das
nicht willst: ,,Ich will das nicht!*
oder ,,Lass mich in Ruhe!*
Verlasse schnell die Situation
und gehe zu jemandem,

der dich schiitzen kann!

Wenn du selbst so etwas
erlebt hast oder es bei anderen
beobachtet hast, gehe zu einer
Person, der du vertraust und
erzghle es (Eltern, Lehrer,
GroBeltern, ...)!

Merke dir:

Niemand hat das Recht,
mit dir oder iiber dich
unanstdndig zu sprechen!

Niemand darf dich an
intimen Stellen beriihren!

Niemand darf von dir verlangen,
dass du etwas machst, was

du nicht willst oder was

nicht gut fiir dich ist!

Internet

Sei vorsichtig im Internet und
versende keine Fotos oder
personliche Informationen tber
dich an unbekannte Personen und
sei auch bei bekannten Personen
sehr vorsichtig (Wohnadresse,
Schule, personliche Dinge, ...)!
Wenn jemand mit dir Kontakt
aufnimmt tber das Internet,

den du nicht kennst, dann beende
den Chat! Gehe zu deinen Eltern,
Lehrern, Grofieltern, ... und er-
zdhle es! Wenn du auf eine Seite
gerdtst, die hdssliche Dinge zeigt,
dann geh sofort wieder heraus

und l6sche diese Seite! Erzahle

es jemandem, dem du vertraust!

Arbeitsblatt
Wunderkunde 11



