


Einfihrung

In dieser Auflistung von Materialien sollen vor allem fir den
Unterricht verwendbare Unterlagen vorgestellt werden, sowie
Organisationen und Initiativen, die eine altersgerechte,
entwicklungssensible Sexualpadagogik unterstltzen und
vertreten. Diese konnen beispielsweise als Erganzung zum
eigenen Unterricht oder auch zu Projekt - Tagen eingeladen
werden.

Sexualaufklarung in der Schule ist oft ,ein heilles Eisen, an das
man sich manchmal nicht gerne heranwagt. Diese Materialien
und Initiativen konnen eine Hilfe sein, Themen wie Sexualitat,
Aufklarung aber auch Sonderthemen wie Pornographie auf
gute, sensible und inhaltlich klare Art und Weise
anzusprechen.

Zurzeit sind zudem einige Projekte in Arbeit, Schulmaterialien
fur verschiedene Altersstufen zu erstellen.



1. Schulmaterialien- schnell und
unkompliziert gute Inhalte!

Powergirls & starke Kerle

Powergirls & starke Kerle (Regula Lehmann,
Phil P6schl, Jakob Pastotter, 2018)

Arbeitsheft fir den Unterricht zu einem
altersgerechten, entwicklungssensiblen und
ganzheitlichen Sexualkundeunterricht fir
die Altersstufe 10-13.

Fit for love ?

Fit for love? Praxisbuch zur Pravention von
Internetpornographie.

(Tabea Freitag, 2015)

Preis: 29 €

Arbeitsbuch fir Schiler und Lehrer.
Besonders flr den Gebrauch in der
Unterstufe geeignet, inkl.
Unterrichtsmaterialien u. DVD.




Madchen im Netz

Martin Voigt

Madchen im Netz: stf3, sexy, immer online
(Martin Voigt, 2015)
Preis: 14,99 €

Der sexualisierte Auftritt von Maddchen im
Internet erschreckt Eltern und Lehrer. Das
Buch erklart Ihnen, was in den online
vernetzten Teenager-Cliquen los ist und
warum gerade Madchen so an ihrem
Smartphone kleben.

Sex & Sieben — Information und Orientierung
zu Pubertét, Liebe und Sexualitat

Sex&Sieben — Information und Orientierung zu
Pubertat, Liebe und Sexualitat (Thomas Schenk
at al,, 2015)
Preis: 1,- €

Informationsbroschire zur Pubertat, Liebe

und Sexualitat.

Flr Teenager zwischen 12 und 17 Jahren.
Seit 2006 wird sie im Biologie-, Religions-
oder Ethikunterricht eingesetzt.




Einheit in Vielfalt- leben lieben lernen

Einheit in Vielfalt. Leben lieben lernen, Band 5

Comp gt ria

< lebenteben emen - (Christine Volmer et al., 2017)
Einheit in Preis: 22,80 €
VlelfO" Die Bicherreihe ,leben lieben lernen”

begleitet vom Beginn des Schulalters bis
zum Erwachsenwerden. Altersbezogen und
alterssensibel behandeln die Blicher alle

Themen, die Kinder und Jugendliche unter
Freunden, in der Familie und in der Schule
bewegen ( hier: ,Gemeinschaft”).

Freundschaft- leben lieben lernen

Freundschaft. Leben lieben lernen, Band 6

s (Christine Volmer et al., 2017)

° Freundschaft | Preis: 22,80 €
Q

Die Bicherreihe ,leben lieben lernen”
begleitet vom Beginn des Schulalters bis

zum Erwachsenwerden. Altersbezogen und
alterssensibel behandeln die Blcher alle
Themen, die Kinder und Jugendliche unter
Freunden, in der Familie und in der Schule
bewegen (hier: ,Freundschaft”).




2. Initiativen und Vereine

TeenSTAR Osterreich

TeenSTAR ist ein ganzheitliches Programm, das jungen Menschen in
den Bereichen Personlichkeitsentwicklung, Freundschaft, Liebe und
Sexualitat Orientierung bietet.

Der padagogische Ansatz entspricht dem Bedirfnis des Kindes,

Wissen zu erlangen sowie sich selbst und die Geheimnisse des
Lebens zu verstehen. Dabei werden Liebe, Geschlechtlichkeit und
neues Leben in ihren Sinnzusammenhangen dargestellt.

Angebote fiir Schulen:

- Programm fur Kids von 9- 11 Jahren, sowie fir Teens
zwischen 12 und 17 Jahren

- Jeweils auf 3- 4 Doppelstunden angelegt

Die Themen werden getrennt geschlechtlich in einer
altersgerechten und wertschatzenden Sprache vermittelt.

Kontakt: www.teenstar.at




Safer Surfing e.V.

(& Safersurfing

Der Verein Safer Surfing e.V. hat zum Ziel Kinder, Jugendliche und
Erwachsene im Internet vor suchtférdernden Inhalten,
insbesondere Pornografie zu schiitzen.

Safer Surfing arbeitet dabei unter anderem auch im schulischen
Bereich, sowohl in der Weiterbildung von Lehrern und Pddagogen,
also auch in der Elternbildung. Auch fur Schiler gibt es Angebote.

Angebote flr Schulen:

- Vortrage flr Schiler tGber verschiedene Themen im
Bereich Internet, Sucht, Pornografie, aber auch
allgemein zu Sexualitat, Pubertat und Entwicklung

- Fortbildungen fur Lehrer und Padagogen zu den
Themen Pornografie, Sex und Aufklarung im Internet,
Nutzung pornografischer Inhalte durch Jugendliche
sowie Praventionsmalinahmen und Hilfestellung

Kontakt: www.saferchildren.eu




3. Plattformen und Fortbildungen

www. sexualerziehung.at
exualerzienung

Sexuslerziehung in der Schule  Tipps fur Eltem - oder Wie kann ich mein Kind schitzen?  Gendertheorie

Sexualerziehung.at ist eine Plattform, die zwar im Grunde Eltern als

Zielgruppe hat, jedoch auch viele wichtige und grundlegende
Informationen fir Lehrer bereitstellt.

Sie enthélt unter anderem Expertenmeinungen zum Thema
Sexualpadagogik, informiert Uber den Hintergrund der Gendertheorie
und gibt Hinweise flr ein gutes Miteinander von Lehrern und Eltern.




Prinzipien-sexualpaedagogik.org

Prinzipien Sexualpddagogik

Die ,,Prinzipien Sexualpadagogik” Sie richten sich an alle, die in Familien,
in der Erziehung (theoretisch und praktisch), in Schulen und

Bildungseinrichtungen tétig sind. Ebenso richten sie sich an junge
Menschen, die in ihrer Reifungsphase verldsslichen Rat suchen.

Sie zeigen Ziele und Inhalte einer ganzheitlichen und
entwicklungsorientierten Sexualpadagogik auf und wurden bereits von
einer Vielzahl an Wissenschaftlern und anderen Fachkundigen
unterschrieben.

Fortbildung: Leib- Bindung- Identitat

Leib — Bindung — Identitat.
Entwicklungssensible Sexualpadagogik ©

Studiengang
Phil.-theol. Hochschule Benedikt XVI. Heiligenkreuz
und Initiative Christliche Familie

Bewerbungsunterlagen anfordern

Der Studiengang LBI richtet sich an Erwachsene, die mit Kindern oder
Jugendlichen arbeiten oder neue Einblicke in die Sexualpddagogik
gewinnen mdochten.

Entwicklungssensible Sexualpadagogik fordert Kinder und Jugendliche
entsprechend ihrer persénlichen Gesamtentwicklung. Die Fortbildung
erstreckt sich Gber zwei Jahre.

Weitere Infos auf: www.leib-bindung-identitat.org




4. Weiterfihrende Blcher fiir Eltern und
Lehrer

Stark Selbstbewusst Aufgeklart

Stark Selbstbewusst Aufgeklart.
Sexualerziehung vom Kindesalter bis in die
Vorpubertat (Maria und Richard
Blchsenmeister, 2017, 3. Auflage)

Preis: 14,50 €

Die Autoren mochten Eltern ermutigen, die
Sexualerziehung ihrer Kinder nicht anderen zu
Uberlassen, sondern als Familie hier den
eigenen Weg zu gehen und aktiv zu erziehen.

SELBSTBEW USST
AUFGEKLART

.,

Die fUnf Sprachen der Liebe fiir Kinder

Die finf Sprachen der Liebe fur Kinder. Wie
Kinder Liebe ausdricken und empfangen
(Gary Chapman, Ross Campbell, 2008)
Preis: 15,40 €

Jedes Kind spricht und versteht eine ganz

y bestimmte "Muttersprache" der Liebe. Mit
ﬁlnf SPTaChen diesem Buch sollen Sie in die Lage versetzt
der Liebe flir Kinder werden, diese Muttersprache der Liebe Ihres
Kindes zu identifizieren.




