Liebe Eltern!

teenstaré\}'

SexualPadagogik als Beitrag
zur PersonlichkeitsBildung

TeenSTAR méchte Ihre Sdhne und Téchter in der Phase des Abldsungsprozesses mit ihren Fragen auf3erhalb des

Elternhauses begleiten und Sie in Ihrer Erziehungsverantwortung stérken. Ein Anliegen des Kurses ist es auch, dass

der Dialog im Bereich ,Freundschaft - Liebe - Sexualitét” zwischen lhnen und lhrem Kind leichter méglich wird.

Fir Kinder ab 9 Jahren bieten wir den Kurs ,Meine Entwicklung verstehen — stark werden fir die Jugendzeit” mit

einem Elternbegleitbuch an.

Sehr geehrte Pddagoginnen und Pdadagogen!
Die Schule und andere p&dagogische Einrichtungen spielen eine wichtige Rolle fir die Persénlichkeitsbildung -
auch in der Thematik ,Freundschaft - Liebe - Sexualitat”. Ein TeenSTAR-Kurs ist im freiwilligen Nachmittagsangebot

sinnvoll, z. B. an lhrer Schule oder im Internat / Schilerheim / Hort / Jugendzentrum.

In der 4. Schulstufe der Volksschule, der 1. Schulstufe der HS/NMS und des Gymnasiums méchte TeenSTAR Kids

Kinder auf die Jugendzeit vorbereiten.

% Die Ausbildung % Themenkreise

steht allen M&nnern und Frauen offen, die mit Kindern im vor-
pubertéren Alter und Jugendlichen leben und/oder beruflich
bzw. in ihrer Freizeit mit ihnen arbeiten, z.B.

B Vater und Miitter

M Lehrerlnnen

B Sozialpddagogeninnen, Lebensberaterlnnen

B Hebammen, Arzte und Arztinnen

B Jugendgruppenleiterinnen

B Pastoralassistentenlnnen, Gemeindeleiterlnnen, Diakone
M Priester, Pfarrerinnen, Pastoren und Pastorinnen

M dlle Interessierten

Das Ausbildungsseminar kann einerseits zur persénlichen
Weiterbildung genutzt werden. Andererseits ist es die Grund-
lage fir die Kursarbeit mit Kindern und Jugendlichen. Dazu
ist aber das Zertifikat nétig, das bei Ubereinstimmung mit der
TeenSTAR-Philosophie erworben werden kann.

Verhalten der Geschlechter zueinander B Geschlechtskrankheiten
Sexualitét in den Medien B Ehe und Familie
Selbstwert und Selbstannahme I Personlichkeit sein
Mein Kérper B Gefihle
Anatomie / Physiologie der Geschlechtsorgane M Verantwortung
Wertschétzende Sprache

Fruchtbarkeit von Mann und Frau

Jugendzeit - Wachsen und Reifen

Lebenstréume und -visionen

Versténdnis fir sich und andere

Freundschaft, Verliebtheit, Liebe %%/0 g
.Nein” sagen lernen - Selbstbehauptung G T e
Dialogfahigkeit mit Erwachsenen umfeld %
Schwangerschaft - Entstehung neuen Lebens §§Q K
Empféngnisregelung, Empféngnisverhitung &

J¢ Was ist TeenSTAR?

TeenSTAR ist ein persénlichkeitsbildendes sexualpddagogisches
Programm fiir junge Menschen. Sexualitét wird dabei in ihrer Ganz-
heit erfasst: Kérper, Gefiihle, Verstand, Beziehung, Umfeld und See-
le / Geist.

Da der TeenSTAR-Kurs von einer positiven Sichtweise des
Kérpers und der Beobachtung der eigenen Fruchtbarkeit
ausgeht, kénnen  Reifungsschritte  altersgemé  verstanden
und leichter in die Gesamtpersénlichkeit integriert werden. So fin-
den junge Menschen zu ihrer geschlechtlichen Identitét und zu ei-
nem verantwortungsvollen Umgang mit ihrer Sexualitét.

Wesentlich ist es, den Jugendlichen ausreichend Zeit zu ge-
ben, damit Fragen entstehen und Antworten selbst gefunden
werden kénnen. Deshalb werden die Kursteilnehmerlnnen
ber einen léngeren Zeitraum begleitet.

www.teenstar.at www.teen-star.de www.teenstar.ch




