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Erzählt den
Kindern von der Liebe

Wunderkunde: Pädagogisches Material zur Sexualerziehung
V O N B E T T I N A U N G E R U N D L E N I K E S S E L S TAT T

D
ie Wunderkunde ist Material
zur Sexualerziehung für Eltern
und Schule bis zum Alter von
zehn Jahren. Das Lapbook

Wunderkunde ist nicht nur informativ, son-
dern auch eine unterhaltsame und interak-
tive Möglichkeit, sich den Fragen nach dem
Ursprung des Lebens und der Liebe anzu-
nähern. Es regt Kinder dazu an, Fragen zu
stellen, zu gestalten und zu lernen.

Eltern sollten
die Ersten sein
Über diesen hochsensiblen Bereich unseres
Menschseins – die Sexualität - aufzuklären,
obliegt in erster Linie den Eltern: Als solche
können wir unsere Kinder liebevoll und
mithilfe einer präzisen Sprache sensibilisie-
ren. Eltern sollten die Ersten sein, die sich
dieses Themas annehmen; andernfalls stillt
das soziale Umfeld die Neugier von Kin-
dern. Es tritt mit Informationen, nach
denen Kinder nicht gefragt haben, mit In-
halten, Begriffen und Bildern, die sie über-
fordern und schädigen können, an sie heran.
Allzu oft übernimmt heute das Internet mit
seinen derben und pornografischen Inhal-
ten diese Aufgabe und prägt damit erste Er-
fahrungen, die Ekel und Scham zur Folge
haben.
Um das zu vermeiden, sollten Eltern das

Privileg der Erst-Information als Trumpf
nutzen, um den Kindern die Besonderheit
und Schönheit der Weitergabe des Lebens
näherzubringen. Verfügen Kinder bereits
über dieses Wissen, prallt vieles, das von
außen an sie herangetragen wird, ab.
Einige Eltern wurden selbst nicht aufge-

klärt, haben dafür keine passende Sprache
oder fühlen sich unsicher bei diesem The-
ma. Die Wunderkunde bietet Grundlage
und „Schritt-für-Schritt“-Anleitung dafür.
Es ist eine ausklappbare Bastelmappe
(„Lapbook“), die dabei unterstützt, das
komplexe Thema in verständlicher, sach-
richtiger und angemessener Weise zu be-
sprechen und den Fragen zu Biologie, Liebe
und Sexualitätmit kindgerechtenErklärun-
gen und Illustrationen zu begegnen.
Wenn man auf diese einfache Weise mit

seinem Kind über das wichtige Thema der
Leiblichkeit ins Gespräch kommt, so wird
es wahrscheinlich auch später, wenn es ein-
mal Fragen hat, uns Eltern als erste An-
sprechpartner wählen. Beginnen Kinder
selbstständig nach Antworten zu suchen,
stoßen sie unweigerlich auf verstörende,
pornografische Inhalte.
Durch das Gespräch in der Familie er-

kennt das KindWert und Schönheit der Se-
xualität und lernt seine Eltern als kompe-
tente, verständnisvolle und aufgeklärte
Menschen kennen und schätzen, an die es

sich auch in schwierigen Situationen, wie
zum Beispiel im Falle einer ungeplanten
Schwangerschaft, vertrauensvoll wenden
kann. Lebensschutz beginnt in der Familie!

Sexualkunde
in der Schule
Lehrern in der Grundschule wird mit der
Wunderkunde entwicklungssensibles Ma-
terial zur Verfügung gestellt. Das Lapbook
bietet eine wertvolle pädagogische Grund-
lage: Es ist detailreich aufbereitet und kann
im Unterricht in einem Umfang von 5-6
Unterrichtseinheiten bearbeitet werden.
Dies ermöglicht, Fragen von Schülern über
biologische Veränderungen des Körpers
und die damit einhergehenden Entwicklun-
gen aufzugreifen, zu begleiten, ihnen eine
klar wertorientierte Haltung zu vermitteln
und sie aktiv in den Lernprozess einzube-
ziehen.
Kinder wollen Antworten vor allem auf

biologischer Ebene, denn mit Sexualität
wird hauptsächlich die Zeugung neuen Le-
bens in Zusammenhang gebracht („Wie
kommt das Baby in deinen Bauch?“). Schü-
lern wird durch dieses Aufklärungsmaterial
die Unterschiedlichkeit von Mann und
Frau, die Veränderung ihres eigenen sowie
des Körpers des anderen Geschlechts und
das Wunder des neuen Lebens bei einer
Schwangerschaft behutsam und fundiert
nähergebracht.
Durch die Betonung des „Wunders

Mensch“ und der Vermittlung der Haltung
„Es ist gut so wie ich bin“ werden junge
Menschen zu einem respektvollen Umgang

mit dem eigenen Körper und der ihm inne-
wohnenden Fruchtbarkeit hingeführt. Ex-
terne Vereine, die aus unserer Sicht oft
problematische Positionen vertreten, wer-
den somit nicht benötigt, da Lehrer den
Unterricht mithilfe dieser Mappe selbst ge-
stalten können. Zudem können Pädagogen,
die ihre Kinder gut kennen, besser und
achtsamer auf den individuellen Entwick-
lungsstand der Kinder eingehen als fremde
Workshopleiter.

Wertvolles Material
für Eltern und Lehrer
Das Lapbook wird mit beiliegenden Anlei-
tungen geliefert. Diese enthalten metho-
disch-didaktische Tipps, um Kinder für das
Wunder des Lebens zu begeistern, wie sie
sich vor Missbrauch schützen können oder
was sie über dieGefahren des Internets wis-
sen müssen. Ergänzend steht für eine trans-
parente und enge Zusammenarbeit mit den
Eltern ein Elternbegleitheft (Leporello) be-
reit. Dieses pädagogische Arbeitsmaterial
gibt es entweder als fertige Bastelmappe zu
bestellen, es steht aber allen interessierten
Eltern, Großeltern und Lehrern und ande-
ren Interessierten auch als Gratisdownload
zur Verfügung.
Ein kurzes Erklärvideo zur Erstellung
des Lapbooks und weitere Informatio-
nen, sowie Bestellmöglichkeiten fin-
det man auf unseren Websites www.
wunderkunde.com oder www.sexual-
erziehung.at
Die Autorinnen arbeiten für die Fami-
lienallianz.

Bettina Unger (l.) hat die Wunderkunde geschrieben, weil ihr ein schönes und
unkompliziertes Material zur Sexualerziehung für den Unterricht gefehlt hat.
Leni Kesselstatt (r.) ist Mitbegründerin der Familienallianz in Österreich und be-
treut die Initiative wertvolle Sexualerziehung. Fotos: privat


